
  

आपके   COVID-19   वै�ीन   ���   के   
�व�सनीय   उ�र   

२५   मई,   २०२१   

कनाडा   म�   चार   COVID-19   वै�ी�   को   उपयोग   के   �लए   अनुमो�दत   �कया   गया   ह �   और   �ु�नया   भर   म�   लाख�   लोग�   ने   इन   वै�ी�   को   
�ा�   �कया   ह �।   यह   बुले�टन   वै�ी�   के   बार �   म�   आम   �च� ताओ ं  और   सवाल�   को   संबो�धत   करता   ह �,   ता�क   आपके   पास   COVID-19   
वै�ीन   �मलने   पर   आपके   शरीर   म�   �ा   हो   रहा   ह �,   इसके   बार �   म�   उपयोगी   जानकारी   हो   सके।    इस   बुले�टन   क�   जानकारी   को   डॉ�र�   और   

शोधकता�ओ ं  ने   स�ा�पत   �कया   ह�।   

अगर   मुझे   एलज�   ह�   तो   �ा   मुझे   वै�ीन   �मल   सकती   ह�?   

हाँ,   आपके   �लए   COVID-19   वै�ीन   �ा�   करना   सुर��त   ह �,   भले   ही   आपका   �व�भ�   खा�   पदाथ�,   दवाओ ं  
या   अ�   पदाथ�   से   जुड़�   गंभीर   एलज�   ��त��याओ ं  का   इ�तहास   हो।   य�द   आपके   पास   गंभीर   एलज�   
��त��याओ ं  का   इ�तहास   ह �,   तो   टीकाकरण   के   बाद   ३०   �मनट   तक   �ती�ा   कर �   ता�क   सु�न��त   हो   सके   �क   
आप   ठीक   महसूस   कर   रह �   ह �।   य�द   आपको   कोई   ��त��या   होती   ह �,   तो   मे�डकल   �ाफ   हमेशा   आपका   समथ�न   
करने   के   �लए   ऑन-साइट   उपल�   ह �।   य�द   आपको   �कसी   �व�श�   COVID-19   वै�ीन   अवयव�   
(ingredients)   म�   से   एक   से   गंभीर   एलज�   ह �   (जैस े  polyethylene   glycol   [PEG]    या   polysorbate)   या   
COVID-19   वै�ीन   क�   पहली   खुराक   के   �लए,   आपको   अपने   �ा�   द�खभाल   �दाता   से   बात   करनी   चा�हए   
�क   वै�ीन   को   सुर��त   �प   से   कैस े  �ा�   �कया   जाए।   कृपया   �ान   द�   �क   ये   �व�श�   एलज�   ब�त   कम   होती   
ह �।   

�ा   मुझे   वै�ीन   �मल   सकती   ह�   अगर   मेरी   कोई   �च�क�ीय   ���त   ह�?   

य�द   आप   डाय�बटीज   ,हाई   �ड   �ेशर   ,   �दय   रोग,   अ�मा   या   एनी�मया   जैसी   �च�क�ीय   ���त   रखते   ह �   तो   
आप   सुर��त   �प   से   वै�ीन   �ा�   कर   सकते   ह �।   

य�द   आपको   कोई   �व�श�   �ा�   ���त   ह �   या   आपक�   ��तर�ा   �णाली   को   कमजोर   करने   वाली   दवा   
(इ�ूनोस�े�सव   रोग   या   इ�ूनोस�ेसे�   दवा,   जैस े  �कमोथेर �पी   या   �ेरॉयड   गो�लया ं  क�   उ�   खुराक,   आ�द)   या   
एक   ऑटोइ�ून   बीमारी   ह �,   तो   आपको   अपने   �ा�   द�खभाल   �दाता   से   बात   करनी   चा�हए   �क   आपके   �लए   
कब   वै�ीन   �ा�   करना   सबसे   अ�ा   ह �।   

�ा   मुझे   तब   तक   इंतजार   करना   चा�हए   जब   तक   �क   �ादातर   लोग�   को   वै�ीन   न   
�मल   गई   हो?   

नह�।   जैसे   ही   आपक�   बारी   हो   वै�ीन   लगवा   ल�।    यह   आपको   COVID-19   से   बीमार   होने   या   मरने   से   

बचाएगा।   २५   मई   तक,   �ु�नया   भर   के   लोग�   को   COVID-19   वै�ीन   क�   १   �ब�लयन   से   अ�धक   खुराक   दी   जा   
चुक�   ह �।   महामारी   को   समा�   करन े  के   �लए,   अ�धकांश   लोग�   को   वै�ीन   �ा�   करने   क�   आव�कता   होती   ह �;   
�जतनी   ज�ी   सभी   को   वै�ीन   लग   जाएगी,   हमार �   समुदाय   उतने   ही   सुर��त   ह�गे।   

  



  

वै�ीन   कब   तक   मेरी   र�ा   करता   ह�?   

शोधकता�   अभी   भी   यह   �नधा��रत   करने   क�   को�शश   कर   रह �   ह �   �क   वै�ी�   �कतन े  समय   तक   सुर�ा   �दान   करते   
ह �।   COVID-19   वायरस   के   �खलाफ   �नरतंर   सुर�ा   के   �लए   आपको   भ�व�   म�   बू�र   शॉट्स   �ा�   करन े  क�   
आव�कता   हो   सकती   ह �।   

COVID-19    वै�ीन   के   आधार   पर   वै�ीन   या   तो   एक   या   दो   खुराक   म�   दी   जा   रही   ह �।   य�द   आपको   �ा�   होने   
वाला   वै�ीन   दो   खुराक   म�   �दया   जाता   ह �,   तो   आपको   बाद   म�   �ूसरी   खुराक   के   �लए   वापस   जाने   के   �लए   कहा  
जाएगा।   आपको   वै�ीन   क�   पहली   और   �ूसरी   खुराक   लेनी   चा�हए   ता�क   आप   गंभीर   COVID-19   बीमारी   या   
मृ�ु   से   पूरी   तरह   से   सुर��त   रह   सक� ।   

याद   रख�:   आपको   सभी   COVID-19   सुर�ा   उपाय�   का   पालन   करते   रहना   चा�हए,   जैसे   �क   मा�   पहनना,   
�ूसर�   से   �ूरी   बनाए   रखना,   और   वै�ीन   लगवाने   के   बाद   भी   अपने   हाथ�   को   धोना।   

वै�ीन   आपको   और   उन   लोग�   क�   र�ा   करते   ह �,   �ज� �   आप   COVID-19   से   बीमार   होन े  से   �ार   करत े  ह �।   
�जतने   अ�धक   लोग   वै�ीन   �ा�   करते   ह �,   उतना   ही   सभी   को   संर��त   �कया   जाता   ह �!   

  

हम�   उ�ीद   ह�   �क   आपको   यह   बुले�टन   उपयोगी   लगा   होगा।   हम   आपको   इसे   �ूसर�   के   साथ   साझा   करने   के   
�लए   आमं��त   करते   ह�।   आप   इसे   ऑ�डयो   या   वी�डयो   �रकॉड�   करने   के   �लए   ���   के   �प   म�   उपयोग   कर   
सकते   ह�,   या   �ूसर�   के   साथ   साझा   करने   के   �लए   इसे   अ�धक   भाषाओ ं  म�   अनुवाद   कर   सकते   ह�।   कृपया   �ोत   

का   �ेय   अव�   द�:   Women’s   College   Hospital,   OCASI,   TAIBU   Community   Health   
Centre   and   Refugee   613.   
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