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 ��رت   ا��ا���   ���   ا����ام   أر��    �����ت   ������-  19  ��   ���ا،   و����   ����   ا����ص   ��ه   ا������ت   ��   ����   أ���ء   ا�����.   ����ول   ��ه  
 ا����ة   ا���وف   وا�����   ا������   ��ل   ا������ت   ���   �����   ��   ا����ل   ���   ������ت   ����ة   ��ل   ��   ����   إ��   ����   ���   ا����ل   ���  

 ���ح   �����-  19.   ����   َ���ٌ   ��   ا����ء   وا������   ��   ا������ت   ا��اردة   ��   ��ه   ا����ة.  

  
  

 ��   ������   ا����ل   ���   ا�����   إذا   ���ُ   أ����   ��   ا�������؟  

 ���،   ��   ا���   أن   �����   ���ح   �����-  19  ���   ��   ���َ   ��   أُ���   ��   ا�����   ��دود   ���   ������   ����ة   ��  

 �����   ا�����   أو   ا�دو��   أو   �����   ��   ا��اد.   ��   ��ل   إ�����    ��دود   ���   ������   ����ة   ��   ا�����،   ������  
 ��   ����   ا������   ��ة    30  د����   ���   ا������   ������   ��   أ��   ���   ��   �ُ�ام.   ا�����   ا����   ����د   دا�ً��   ��   ا����  

 �����   ��   ����   إ�����   ��د   ���   �����   ��   ���ت   ��درة.    إذا   �����   ��   ������   ����ة   ����   أ��   �����ت  
 ���ح   �����-  19  ا���دة   (���   ����   إ�����   �����ل   [  PEG]   أو   ا�������ر��ت)   أو   ا�����   ا�و��   ��   ���ح  

 �����-  19،   ���   ����   ا����ث   إ��   ���م   ا������   ا�����   ا�����   ��   ��ل   �����   ����   ا����ح   ����ن.   ����   �����  
  أن   ��ه   ا�������ت   ا���دة   ��درة   �ً�ا.   

 ��   ������   ��ّ��   ا�����   إذا   ���ُ   أ����   ��   ����   ����؟  

 ��   ا���   ��ّ��   ا����ح   إذا   ���   �����   ��   ���ت   ����   ���   ا����ي،   أو   ار���ع   ���   ا��م،   أو   أ��اض   ا����،   أو  

 ا����،   أو   ���   ا��م.   ��   ا����ر   ا������ت   وو��   أ���   آ���   و�����   ���   أ���ص   �����ن   ��   ���ت   ����   ������.  

 إذا   ���َ   �����   ��   ����   ����    ���دة    أو   ���   ����ول   دواءً    ����   ���زك   ا�����    (��ً��   �����ً   �������   أو  
 دواءً   �����ً   �������،   ���   ا���ج   ا��������   أو   ����ت   �����   ��   ���ب   ا�����و��،   إ��   )   أو   أ��   أ��اض   ا�����  

 ا��ا���،   ���   ����   ا����ث   إ��   ���م   ا������   ا�����   ا�����   ��   ������   ا����   ا����   �����   ا����ح.  

 ��   ���   أن   أ����   ���   �����   ����   ا���س   ا�����؟  

 �.   ا���   ���   ا����ح   ����د   أن   ���   دورك.   ��ف   �����   ا����ح   ��   ا�����   ����ض   أو   ا��ت   ����   �����-  19.  
 ���   ��ر��    25  ����/أ��ر،   ��ّ��   ا���س   ��ل   ا�����   أ���   ��   ����ر   ����   ��   �����ت   �����-  19.    و��   أ��   إ���ء  

 ا����ء،   ����ج   ����   ا���س   إ��   ����   ا����ح؛   ����   أ��ع   ا�����   ��   ا����ل   ���   ا������،   أ����   ���������  
 أ���   أ���ً�.     

  



  

 ��   ��   ا����   ������   ا�����؟  

 �   ��ال   ا������ن   ���و��ن   �����   ا��ة   ا���   ����   ����   ا������ت   ا������   ������.   ��   �ُ���   ���   ����   ����ت  
 �����   ��   ا������   �������   ا�����ة   ��   ���وس   �����-  19.  

 �ُ���   �����ت   �����-  19  ��   ����   وا��ة   أو   �����،   و�ً��   ���ع   ا����ح.   إذا   ��ن   ا����ح   ا��ي   �����ه   �ُ���   ��  

 �����،   �����   ���   ا����ع   �����   ا�����   ا������   ��   و��   ���.   ���   أن   �����   ا������   ا�و��   وا������   ��  
 ا����ح   ���   ����ّ�   �����   ��   ا������   ا������   ��   ��ض   �����-  19  ا���د   أو   ا����ة.  

 ����:   ���   أن   �����   ��   ا���ع   ����   ��ا���   ا�����   ا�����   ������-  19،   ���   ار��اء   �����،   وا����ظ   ���  
 ا�����   ����   و��   ا�����،   و���   ����،   ���   ���   ������.  

 �����   ا������ت   أ��   وا����ص   ا����   �����   ��   ا�����   � ـ  �����-  19.   ����   زاد   ��د   ا����ص   ا����   �����ن  
 ا����ح،   زادت   �����   ا�����!  

  

 ����   أن   ������   ��   ��ه   ا����ة!   ����ك   إ��   ���ر����   ��   ا�����   ���   ����   وا��،   أو  

������   ����   أو   �����،   أو   �������   إ��   ���ت   أ���   ���ر����   ��   ا�����.    ا����ا���   ���   ٍ
 ����   ا�����   ��   إ����   ا���ر:   ������   ����   ا����ء،    OCASI،   ����   �����   �����   ا�������  
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