
  

 آپ   ����وِڈ-  19  و�����   ��   ��رے   ���   ��ا�ت  
��   ����   ا����د   ��ا��ت     

  25  ���،    2021ء  

 �����ا   ���   ��وِڈ-  19  ��   ��ر   و������   ا�����ل   �����   ����ر����   ���   ���   اور   دُ���   ���   ���   ����ں   ��گ   ��   و������   ���ا   ���   ���۔   ��  
 �����   و������   ��   ��رے   ���   ��م   ������ت   اور   ��ا�ت   ��   ��   ����   ��   ����   ��   آپ   ��وِڈ-  ��19   و�����   ���ا���   ��   �����   آپ   ��   ���  

 ���   دا��   ��   ر��   ��   اس   ��   ��رے   ���   ����   ������ت   ����   ��   ����۔   اس   �����   ���   ����د   ������ت   ��   �����   ڈا���وں   اور   ������  

 ����   ��۔  

  
 ا��   ����   ا����   ��   ��   ���   ���   و�����   ���ا   ����/   ����   ��ں؟  

 ��ں،   آپ   �������وِڈ-  19  و�����   ���ا��   ����ظ   ��   ���ں   ��   ��   ا��   آپ   �����   �����ں،   دوا���ں   ��   د���   ا���ء  
 ��   ����   ا����   رد   ���   ��   ��ر��   ر����   ���   ��   ���۔   ا��   آپ   ����   ا����   رد   ���   ��   ��ر��   ر����   ���،   ��  

 ������   ����   ���ا����   ���    30  ���   ��   و��������   �����   ���   ا����ر����   ����   اس   ��ت   ��   �����   �����  

 �������   آپ   ����   ����س   ��   ر��   ���۔   ��ذ   و   ��در   ���ت   ���   آپ   ��   ردّ���   ������   ��رت   ��ل   �����   ��ّ�  
 ����   آپ   ��   ��د   �����   ����   ��   د����ب   ر���   ��۔   ا��   آپ   ����وِڈ-  19  و�����   ��   ا��اء   ���   �����   ا��  
 ����ص   ُ��   ��   ����   ا����   ���۔   (������   ����   ا�������   ������ل   [��   ای   ��]   ��   ����   ��ر���)   ��  
 ��وِڈ-  19  و�����   ��   ����   ����   ��،   ��   آپ   ��   ا���   ���   ��   ����ا��   ��ا��   ����   وا��   ��   ��ت   ����  

 �����   ��   ��   و�����   ����ظ   �����   ������   ���ا��   ����۔   ��اہِ   �������   ��ٹ   ����   ��   ��   ����ص   ا�����  
 ���   ��ذو   ��در   ����   ���۔  

 ا��   ���ی   ���   ��   ����   �����   ��   �����   ���   و�����   ���ا   ����/   ����  
 ��ں؟  

 ا��   آپ   ذ������،   ����   ���   �����،   دل   ��   ����ری،   د��،   ��   ��ن   ��   ���   ����   ��ّ�   ����   ر����    ���،   ��   آپ  
 ������   ����   ���ا   ����   ���۔  

 ا��   آپ   ��   ���   ������   ����ص   �����   ��   ��   آپ   ����   ا���   دوا   ����   ���   ��   آپ   ��   ��ا����   ���م   ��  
 ���ور����   ��   (ا�����   ������   ����ری   ��   ��ا����   ادو��ت،   ������   ����   ���ا��   ��   ����ا�������ں   ��   ز��دہ  

 ���ار،   و���ہ)   ��   آ��   ا���ن   ����ری،   ��   آپ   ��   ا���   ���   ��   ����ا��   ��ا��   ����   وا��   ��   ��ت   ����   �����  
 ����   اس   ��ت   ��   �����   ��   ����   ��   و�����   ���ا��   ������   ����۔  

 ���   ����   اس   و��   ��   ا����ر����   �����   ��   ��   ��   ز��دہ   ����گ   و�����  
 ���ا   ���؟  

 ����،   ����   ��   آپ   ��   ��ری   آ��   و�����   ���ا   ���۔   ��   آپ   ����وِڈ-  19  ��   ����ر   ����   ��   ����   ��   �������۔  
  25  ���   ��،��وِڈ-  19  و������   ��    1  ����   ��   زا��   ��را���   دُ���   ���   ���   ����ں   ��   �����   ��   ���   ���۔   و����  

 ����ری   ��   ���   ���������،   ز��دہ   ��   ����ں   ��   و�����   ���ا��   ��وری   ��؛    ����   ���ی   ������   ������   ����  

 ���ا����،   ا���   ��   ز��دہ   ���ری   ��������ں   ����ظ   ��ں   ��۔  

  



  

 و�����   ����   د��   ��   ���ا   ���ؤ   ����   ��؟  

 ������   ا���   ���   ��   ����   ������   ����   ��   ر��   ���   ��   و��������   ��   ����   ��ا��   ����   ���۔��وِڈ-  19 
 وا��س   ��   �����   ���ؤ   �����   ����   آپ   ��   ������   ���   �ُ����   ����   (  booster   shots)   ���ا����   ��ورت  

  ��ے۔   

 ��وِڈ-  19  و������   ا��   ��   دو   ��را��ں    ���   �����   ����   ���،   اس   ��   ا����ر   و�����   ��   ��۔   ا��   وہ   و�����  
 ��   آپ   ���ا��   ���   دو   ��را��ں   ���   �����   ����   ��،   ��   آپ   ��   دو��ی   ��راک   ���ا�������   �����   ��ر��   ���  

 وا��   آ����������   ������۔   آپ   ��   و�����   ��   ����   اور   دو��ی   ��را���   �ز��   ��ر   ��   ���ا��   ������   ����   آپ  
 ��وِڈ-  ��19   ����   ����ری   ��   ��ت   ��   ز��دہ   اور   ����   ��ر   ��   ����ظ   رہ   ����۔  

 ��د   ر����:    آپ   ����وِڈ-  ��19   ���م   ������   ا��ا��ت   ��   ���   ����   ر���   �����،   ������   ����   �����،   دو��وں  
 ��   �����   ر����،   اور   ا���   �����ں   ��   د����،   ���ں   ��   ��   آپ   ��   ������   ����   �����   ������   ���   ���۔  

 و������   آپ   ��   اور   ان   ����ں   ����وِڈ-  19  ��   ����ر   ����   ��   �����   ���   ��   ��   آپ   ���ر����   ���۔   ����   ز��دہ  
 ��گ   و�����   ���ا��   ���،   ا���   ��   ز��دہ   ������   ����ظ   ����   ��!  

  

 ��   ا���   ����   ���   ��   آپ   اس   �����   ��   ����   �����   ��!    ��   آپ   ��   د��ت   د���   ���   ��   ا��   و���  
 ������   ��   ��������،   ا��   آڈ��   ��   و����   ����   ر���رڈ   ���������   ���ر   ا�����   ا�����ل   ����،   ��  

 دو��وں   ��   ����   �������������   اس   ��   ����   ز����ں   ���   �����   ����۔   ��اہِ   �������   اس   ��  

 و������   ����ٹ   د���   �����   ������:    وو���   ����   �����ل   (  Women’s   College   Hospital)،   او  
 ��   اے   ا��   آ��   (  OCASI)،   ��   اے   آ��   ��   �ُ�   (  TAIBU)   �������   �����   �����   اور   ر�����  

  613۔  

  

  25  ���    2021ء   ��   در��  

  

  

  

  

  

  

  
With   contributions   from:    

  


