
  

ਕਵੋੀਡ   -19   ਵਕੈਸੀਨ   ਬਾਰ ੇ  ਤੁਹਾਡ ੇ  ਸਵਾਲਾਂ   ਦ ੇ  ਜਵਾਬ   
ਮਈ   25,   2021   

ਕਨੈ�ਡਾ   ਿਵਚ   ਚਾਰ   ਕਿੋਵਡ   -19   ਵਕੈਸੀਨਾਂ   ਨੰੂ   ਮਨਜ਼ੂਰੀ   ਿਦੱਤੀ   ਗਈ   ਹ ੈ  ਅਤ ੇ  ਦਨੁੀਆ   ਭਰ   ਿਵਚ   ਲੱਖਾਂ   ਲੋਕਾਂ   ਨ�   ਇਹ   ਟੀਕ ੇ  ਲਗਵਾਏ   ਹਨ।   ਮੌਜੂਦਾ   ਬੁਲੇਿਟਨ   ਵਕੈਸੀਨ   
ਬਾਰ ੇ  ਸਾਡੀਆਂ   ਿਚੰਤਾਵਾਂ   ਅਤ ੇ  ਪ�ਸ਼ਨਾਂ   ਨੰੂ   ਸੰਬੋਿਧਤ   ਕਰਦਾ   ਹ ੈ  ਤਾਂ   ਜੋ   ਤੁਸ�   ਜਾਣ   ਸਕ ੋ  ਿਕ   ਕਿੋਵਡ-19   ਟੀਕ ੇ  ਦ ੇ  ਰਪੂ   ਿਵਚੱ   ਕੀ   ਲਗਾਇਆ   ਜਾ   ਿਰਹਾ   ਹ ੈ  ।   ਇਸ   ਬੁਲੇਿਟਨ   

ਿਵਚ   ਿਦੱਤੀ   ਜਾਣਕਾਰੀ   ਦੀ   ਤਸਦੀਕ   ਡਾਕਟਰਾ ਂ  ਅਤ ੇ  ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ   ਦਆੁਰਾ   ਕੀਤੀ   ਗਈ   ਹ।ੈ   

  
  

ਕੀ   ਮੈਨੰੂ   ਟੀਕਾ   ਲਗਾਇਆ   ਜਾ   ਸਕਦਾ   ਹ ੈ  ਜੇ   ਮੈਨੰੂ   ਐਲਰਜੀ   ਹ?ੈ   

ਹਾਂ,   ਿਕਸੇ   ਤਰ�ਾ ਂ  ਦੀ   ਭਜੋਨ,   ਦਵਾਈ   ਜਾਂ   ਹਰੋ   ਪਦਾਰਥਾਂ   ਪ�ਤੀ   ਐਲਰਜੀ   ਹਣੋ   ਦ ੇ  ਬਾਵਜੂਦ   ਵੀ   ਤੁਸ�   ਟੀਕਾ   ਲਗਵਾ   ਸਕਦ ੇ  ਹ ੋ  ।   
ਟੀਕਾਕਰਣ   ਦ ੇ  30   ਿਮੰਟ   ਬਾਅਦ   ਤਕੱ   ਟੀਕਾਕਰਨ   ਕ�ਦਰ   ਿਵਚੱ   ਹੀ   ਬੈਠ�   ਤਾਂ   ਜੋ   ਇਹ   ਯਕੀਨੀ   ਬਣਾਇਆ   ਜਾ   ਸਕ ੇ  ਿਕ   ਤੁਸ�   ਠੀਕ   
ਮਿਹਸੂਸ   ਕਰ   ਰਹ ੇ  ਹ।ੋ   ਮੈਡੀਕਲ   ਸਟਾਫ   ਹਮੇਸ਼ਾ ਂ  ਹੀ   ਸਾਈਟ   'ਤ ੇ  ਉਪਲਬਧ   ਹੁਦੰਾ   ਹ ੈ  ਤਾਂ   ਿਕ   ਜਰ   ਤਰ�ਾ   ਦੀ   ਸਿਥਤੀ   ਿਵਚ   ਤੁਹਾਡਾ   
ਇਲਾਜ   ਕੀਤਾ   ਜਾ   ਸਕ।ੇ   ਜੇ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਕਿੋਵਡ-19   ਟੀਕ ੇ  ਦ ੇ  ਿਕਸੇ   ਇਕ   ਤਤੱ   ਤ�   ਗੰਭੀਰ   ਐਲਰਜੀ   ਹ ੋ  ਗਈ   ਹ ੈ  (ਿਜਵ�   ਪੌਲੀਥੀਲੀਨ   

ਗਲਾਈਕਲੋ   [PEG]   ਜਾਂ   ਪੋਲੀਸੋਰਬੇਟ)   ਜਾਂ   ਕਿੋਵਡ-19   ਟੀਕ ੇ  ਦੀ   ਪਿਹਲੀ   ਖੁਰਾਕ   ਲਈ,   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਆਪਣ ੇ  ਿਸਹਤ   ਦਖੇਭਾਲ   ਪ�ਦਾਤਾ   
ਨਾਲ   ਇਸ   ਬਾਰ ੇ  ਗੱਲ   ਕਰਨੀ   ਚਾਹੀਦੀ   ਹ ੈ  ਿਕ   ਟੀਕ ੇ  ਨੰੂ   ਸੁਰਿੱਖਅਤ   ਢਗੰ   ਨਾਲ   ਿਕਵ�   ਲਗਵਾਇਆ   ਜਾਵ।ੇ   ਿਕਰਪਾ   ਕਰਕ ੇ  ਨ�ਟ   ਕਰ ੋ  ਿਕ   
ਇਹ   ਖਾਸ   ਐਲਰਜੀ   ਬਹਤੁ   ਘੱਟ   ਹੁਦੰੀ   ਹ।ੈ   

  
ਜੇ   ਮੇਰੀ   ਿਸਹਤ   ਠੀਕ   ਨਹ�   ਹ ੈ  ਤਾਂ   ਕੀ   ਮ�   ਟੀਕਾ   ਲੈ   ਸਕਦਾ   ਹਾਂ?   

ਜੇ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਸ਼ੂਗਰ,   ਹਾਈ   ਬਲੱਡ   ਪ�ੈਸ਼ਰ,   ਿਦਲ   ਦੀ   ਿਬਮਾਰੀ,   ਦਮਾ,   ਜਾਂ   ਅਨੀਮੀਆ   ਹ ੈ  ਤਾਂ   ਤੁਸ�   ਸੁਰਿੱਖਅਤ   ਢਗੰ   ਨਾਲ   ਟੀਕਾ   ਪ�ਾਪਤ   

ਕਰ   ਸਕਦ ੇ  ਹ।ੋ   

ਜੇ   ਜੇਕਰ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਕਈੋ   ਖਾਸ   ਿਕਸਮ   ਦੀ   ਿਬਮਾਰੀ   ਹ ੈ  ਜਾਂ   ਤੁਸ�   ਕਈੋ   ਦਵਾਈ   ਲੈ   ਰਹ ੇ  ਹ ੋ  ਜੋ   ਤੁਹਾਡੀ   ਇਿਮਊਨ   ਿਸਸਟਮ   ਨੰੂ   ਕਮਜ਼ੋਰ   ਕਰ   
ਕਰਦੀ   ਹ ੈ  (ਇਿਮਊਨ�   ਸਪਰਿੈਸਵ   ਿਬਮਾਰੀ   ਜਾਂ   ਇਿਮਊਨ�   ਸਪਰਸੈ�ਟ   ਦਵਾਈ,   ਿਜਵ�   ਿਕ   ਕੀਮੋਥੈਰਪੇੀ   ਜਾਂ   ਸਟੀਰਇੌਡ   ਗੋਲੀਆ ਂ  ਦੀ   
ਵਧੇਰ ੇ  ਮਾਤਰਾ   ਆਿਦ)   ਜਾਂ   ਕਈੋ   ਆਟਇੋਮਉਨ   ਿਬਮਾਰੀ,   ਤਾਂ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਟੀਕਾ   ਲਗਵਾਉਣ   ਦਾ   ਫੈਸਲਾ   ਲੈਣ   ਤ�   ਪਿਹਲਾਂ   ਆਪਣ ੇ  ਿਸਹਤ   

ਸੰਭਾਲ   ਪ�ਦਾਤਾ   ਨਾਲ   ਗੱਲ   ਕਰਨੀ   ਚਾਹੀਦੀ   ਹ ੈ  ਤਾਂ   ਜੋ   ਇਹ   ਫੈਸਲਾ   ਿਲਆ   ਜਾ   ਸਕ ੇ  ਿਕ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਵਕੈਸੀਨ   ਕਦ�   ਲਗਵਾਉਣੀ   ਚਾਹੀਦੀ   
ਹ।ੈ   

  
ਕੀ   ਮੈਨੰੂ   ਵਕੈਸੀਨ   ਲਗਵਾਉਣ   ਲਈ   ਇੰਤਜ਼ਾਰ   ਕਰਨਾ   ਚਾਹੀਦਾ   ਹ ੈ  ਜਦ�   ਤਕੱ   ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ   ਲੋਕਾਂ   ਨੰੂ   
ਟੀਕਾ   ਪ�ਾਪਤ   ਨਹ�   ਹੁਦੰਾ?   

ਨਹ�,   ਿਜੰਨੀ   ਜਲਦੀ   ਹ ੋ  ਸਕ ੇ  ਅਤ ੇ  ਜਦ�   ਵੀ   ਤੁਹਾਡੀ   ਵਾਰੀ   ਹ ੈ  ਟੀਕਾ   ਲਓ।   ਇਹ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਕਵੋੀਡ   -19   ਤ�   ਿਬਮਾਰ   ਹਣੋ   ਜਾਂ   ਮਰਨ   ਤ�   
ਬਚਾਏਗਾ।   25   ਮਈ   ਤਕੱ,   ਿਵਸ਼ਵ   ਭਰ   ਦ ੇ  ਲੋਕਾ ਂ  ਨੰੂ   ਕਵੋਡ   -19   ਟੀਕ ੇ  ਦੀਆਂ   1   ਿਬਲੀਅਨ   ਤ�   ਵਧੱ   ਖੁਰਾਕਾਂ   ਿਦੱਤੀਆਂ   ਜਾ   ਚੁੱਕੀਆਂ   
ਹਨ।   ਮਹਾਂਮਾਰੀ   ਨੰੂ   ਖਤਮ   ਕਰਨ   ਲਈ,   ਬਹਤੁ ੇ  ਲੋਕਾਂ   ਨੰੂ   ਟੀਕਾ   ਪ�ਾਪਤ   ਕਰਨ   ਦੀ   ਜ਼ਰਰੂਤ   ਹ;ੈ   ਿਜੰਨੀ   ਜਲਦੀ   ਹਰਕੇ   ਨੰੂ   ਟੀਕਾ   
ਲਗਾਇਆ   ਜਾਂਦਾ   ਹ,ੈ   ਸਾਡ ੇ  ਭਾਈਚਾਰ ੇ  ਵਧੇਰ ੇ  ਸੁਰਿੱਖਅਤ   ਹਣੋਗੇ।   

  



  

ਟੀਕਾ   ਿਕਨੰ�   ਸਮ�   ਲਈ   ਮੇਰੀ   ਰਿੱਖਆ   ਕਰਦਾ   ਹ?ੈ   

ਖੋਜਕਰਤਾ   ਅਜੇ   ਵੀ   ਇਹ   ਿਨਰਧਾਰਤ   ਕਰਨ   ਦੀ   ਕਿੋਸ਼ਸ਼   ਕਰ   ਰਹ ੇ  ਹਨ   ਿਕ   ਟੀਕ ੇ  ਿਕਨੰ�   ਸਮ�   ਲਈ   ਸੁਰਿੱਖਆ   ਪ�ਦਾਨ   ਕਰਦ ੇ  ਹਨ।   
ਕਿੋਵਡ-19   ਵਾਇਰਸ   ਤ�   ਿਨਰਤੰਰ   ਰਿੱਖਆ   ਲਈ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਭਿਵਖੱ   ਿਵਚੱ   ਬੂਸਟਰ   ਸ਼ਾਟਸ   ਪ�ਾਪਤ   ਕਰਨ   ਦੀ   ਲੋੜ   ਪੈ   ਸਕਦੀ   ਹ।ੈ   

ਕਿੋਵਡ-19   ਦ ੇ  ਵਕੈਸੀਨ   ਇੱਕ   ਜਾਂ   ਦ ੋ  ਖੁਰਾਕਾਂ   ਿਵਚੱ   ਲਗਾਏ   ਜਾਂਦ ੇ  ਹਨ    ਅਤ ੇ  ਇਹ   ਵਕੈਸੀਨ   ਦੀ   ਿਕਸਮ   'ਤ ੇ  ਿਨਰਭਰ   ਕਰਦਾ   ਹ ੈ  ।   ਜੇ   

ਤੁਹਾਨੰੂ   ਪ�ਾਪਤ   ਟੀਕਾ   ਦ ੋ  ਖੁਰਾਕਾਂ   ਿਵਚੱ   ਲਗਾਇਆ   ਜਾਣਾ   ਹ,ੈ   ਤਾਂ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਬਾਅਦ   ਿਵਚੱ   ਦਜੂੀ   ਖੁਰਾਕ   ਲਈ   ਵਾਪਸ   ਆਉਣ   ਲਈ   ਿਕਹਾ   
ਜਾਵਗੇਾ।   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਟੀਕ ੇ  ਦੀ   ਪਿਹਲੀ   ਅਤ ੇ  ਦਜੂੀ   ਖੁਰਾਕ   ਲੈਣੀ   ਲਾਜ਼ਮੀ   ਹ ੈ  ਤਾਂ   ਿਕ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਗੰਭੀਰ   ਕਿੋਵਡ-19   ਿਬਮਾਰੀ   ਜਾਂ   ਮੌਤ   ਤ�   ਪੂਰੀ   
ਤਰ� ਾਂ   ਬਚਾਇਆ   ਜਾ   ਸਕ।ੇ   

ਯਾਦ   ਰਖੋੱ:   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਟੀਕ ੇ  ਲਾਏ   ਜਾਣ   ਦ ੇ  ਬਾਵਜੂਦ,   ਸਾਰ ੇ  ਕਿੋਵਡ-19   ਸੁਰਿੱਖਆ   ਉਪਾਵਾਂ   ਿਜਵ�   ਿਕ   ਇੱਕ   ਮਾਸਕ   ਪਿਹਨਣਾ,   ਦਿੂਜਆਂ   ਤ�   
ਦਰੂੀ   ਬਣਾਉਣਾ   ਅਤ ੇ  ਆਪਣ ੇ  ਹਥੱ   ਧੋਣਾ   ਜਾਰੀ   ਰਖੱਣਾ   ਚਾਹੀਦਾ   ਹ।ੈ   

ਟੀਕ ੇ  ਕਿੋਵਡ-19   ਨਾਲ   ਿਬਮਾਰ   ਹਣੋ   ਤ�   ਤੁਹਾਡੀ   ਅਤ ੇ  ਤੁਹਾਡ ੇ  ਿਪਆਿਰਆਂ   ਦੀ   ਰਿੱਖਆ   ਕਰਦ ੇ  ਹਨ   ।   ਿਜੰਨ�   ਲੋਕ   ਟੀਕਾ   ਪ�ਾਪਤ   ਕਰਦ ੇ  
ਹਨ,   ਹਰ   ਕਈੋ   ਵਧੇਰ ੇ  ਸੁਰਿੱਖਅਤ   ਹੁਦੰਾ   ਹ!ੈ   

  

ਅਸ�   ਆਸ   ਕਰਦ ੇ  ਹਾਂ   ਿਕ   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਇਹ   ਬੁਲੇਿਟਨ   ਲਾਭਦਾਇਕ   ਲੱਗੇਗਾ!   ਅਸ�   ਤੁਹਾਨੰੂ   ਇਸ   ਨੰੂ   ਿਵਆਪਕ   ਤਰੌ   ਤ ੇ  ਸਾਂਝਾ   ਕਰਨ   
ਲਈ   ਸੱਦਾ   ਿਦਦੰ ੇ  ਹਾ,ਂ   ਇਸ   ਨੰੂ   ਸਿਕ�ਪਟ   ਦ ੇ  ਤਰੌ   ਤ ੇ  ਆਡੀਓ   ਜਾਂ   ਿਵਡੀਓ   ਫਾਈਲ   ਨੰੂ   ਿਰਕਾਰਡ   ਕਰਨ   ਲਈ   ਇਸਤਮੇਾਲ   ਕਰ,ੋ   ਜਾਂ   
ਦਿੂਜਆਂ   ਨਾਲ   ਸਾਂਝਾ   ਕਰਨ   ਲਈ   ਇਸ   ਨੰੂ   ਹਰੋ   ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ   ਿਵਚੱ   ਅਨੁਵਾਦ   ਕਰ।ੋ     

ਿਕਰਪਾ   ਕਰਕ ੇ  ਸਰਤੋ   ਦਣੇਾ   ਿਨਸ਼ਚਤ   ਕਰ:ੋ   ਵਮੁੈਨਜ਼   ਕਾਲਜ   ਹਸਪਤਾਲ,   ਓਕਾਸੀ   (OCASI),   ਟਾਇਬੂ   ਕਿਮਊਿਨਟੀ   ਹੈਲਥ   

ਸ�ਟਰ   ਅਤ ੇ  ਰਿਫਊਜੀ   613।   

  

25   ਮਈ,   2021   ਤਕੱ   ਸਟੀਕ   
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