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ہے۔کرتیفراہمتحفظسےپڑنےبیمارسےCOVID-19کوبچوںویکسین
COVID-19اناورہیںپڑسکتےبیمارزیادہبہتبچےبعضتاہم،پڑتاہےہلکابہتپربچوںاثرکاانفیکشنکے

کواسپتال میں داخل کرنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے یاپھر ان میں طویل مدتی پے چیدگیاں پیدا ہوجاتی ہیں۔بعض
COVID-19بچے

کے باعث ہلاک بھی ہوچکے ہیں۔

ہے۔کرتیفراہمتحفظکولوگوںکےکمیونٹیکرروککوپھیلاؤکےCOVID-19ویکسین
بچے کو ویکسین کروالینے سے،آپ اس کے ذریعے دوسرے لوگوں میں وائرس پھیلنے کے خطرے کو کم کردیتے

ہیں، جس میں خاندان اور کمیونٹی میں موجود دیگر ایسے افراد)بڑی عمرکے افراد یا ایسے افراد جن کا مدافعتی نظام
ہوسکتاہے۔خطرہشدیدکاپڑنےبیمارباعثکےCOVID-19میںجنہیںہوسکتےشاملہے(کمزور

ہے؟ضرورتکیویکسینکیCOVID-19واقعیوقتاسکوبچوںکیا
ویکسینجلدجتناہے۔بچےزیادہبہتبھیابھیخطرہکاانفیکشنکےCOVID-19ہاں۔جی

لگوائیں گے،اتنا زیادہ محفوظ ہوں گے۔

گا؟لگوائےویکسینسیکونکیCOVIDبچہکابرس11سے5میرا
ویکسینPfizer-BioNtechمیںخوراکوںکمکوبچوںکےبرس11سے5موجودمیںکینیڈا

میںبچوںخوراکیںہے۔کمجاتیتہائی(دیایککاخوراککیافرادبالغاورٹینزمائکروگرام،10)
زیادہ بہتر انداز میں کام کرتی ہیں ، کیوں کہ ان کا مدافعتی نظام مضبوط ہوتا ہے اور بالغ افراد کے

مقابلے میں زیادہ بہتر انداز میں ردِ عمل دیتا ہے۔ ان کو دوخوراکوں کی ضرورت ہوگی۔

ہے؟محفوظلیےکےبچوںویکسینکیCOVID-19کیا
ہیلتھ کینیڈا، کئی سائنس دانوں اور محققین نے دستیاب طبی شواہد کا جائزہ لیا ہے اور انہیں ویکسین

ویکسینکیCOVID-19آتے۔نہیںنظرخدشاتبڑےکےقسمکسیسےحوالےکےتحفظکے
سے بھی اسی طرح کے ہلکے ضمنی اثرات پیدا ہوتے ہیں جس طرح دیگر ویکسینز کے باعث پیدا
ہوتے ہیں، مثلاً انجکشن والی جگہ پر درد،تھکاوٹ، جسم میں درد، سر درد، بخار یا سردی لگنا۔چند

دنوں کے بعد یہ ضمنی اثرات ٹھیک ہوجاتے ہیں۔

نوعمراورٹینزبعضبعدلگوانےکےویکسینکیCOVID-19میںشاذمعاملاتانتہائی
نوجوانوں میں دل کے پٹھوں کی سوزش )ورمِ عضلاتِ قلب(یا دل کی بیرونی سطح پر موجود

استرکاری )ورمِ غلافِ قلب(کی شکایات سامنے آئی ہیں؛ان میں سے اکثر چند دنوں میں ہی ٹھیک
والےکروانےویکسینکیCOVID-19درمیانکےعمرکیبرس11سے5تھے۔گئےہو

بچوں میں کئے گئے مطالعات سے دل کی سوزش کا کوئی بھی معاملہ سامنے نہیں آیا
ہوتاہے۔زیادہکاامکانسوزشکیدلسےپڑنےبیمارباعثکےCOVID-19ہے۔

کرنےپیدابچہباعثکےویکسینکیCOVID-19کہہےنہیںثبوتکوئیکاطرحاس
کےویکسینزCOVID-19ہوں۔ہوتےپیدامسائلمدتیطویلدیگریامسائلکےصلاحیت

ہوتی۔نہیںتبدیلیکوئیکیقسمکسیمیں(DNA)موادجینیاتیباعث



COVID-19 میںرہنےمندصحتکوبچوںکےآپویکسین
کےدوستوںاپنےاوررہیںمیںاسکولوہتاکہگیکرےمدد

کروائیںویکسینازجلدجلدکوبچےگزاریں۔اپنےوقتساتھ !

کو دعوت دیتے ہیں کہ اس کو زیادہ‍میں امید ہے کہ آپ ک لیے بلٹن سودمند رہا ہوگا!ہم آپہ‍
سے زیادہ شیئر کریں اور اس کو اسکرپٹ کے طور پر استعما ل کرتے ہوئے آڈیو یا وڈیو فائل
بنائیں یا دوسرے لوگوں سے شیئر کرنے کے لیے اس کود یگر زبانوں میں ترجمہ کریں۔براہِ
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