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[Vaccine Site Name Here]

接种 COVID-19
疫苗后

第一剂
接种日期：

第二剂

接种日期:

预计情形

大部分人在6-12小时
后感到不适、疲乏和
酸痛

2天内您应该会
感觉好转

接种者身体会在14天
内产生免疫防御

如2天后感觉恶化，

请拨打 ______________

重症（如呼吸困难）
请拨 9-1-1

如何

缓解不适
移动手臂以舒缓僵硬
并冰敷

服用止痛药 (扑热息
痛 或 布洛芬)

饮用液体 休息

如何

安慰他人

“以前接种过
其他疫苗，所
以这次我也决
定接种”

“小儿麻痹症
和天花就是被
疫苗消灭的”

“打疫苗能保护我
自己和亲朋好友”

有问题?

公众场合
防疫措施

大部分民众接种
疫苗前，仍建议
戴口罩和保持社
交距离

佩戴合适的口罩 与他人保持距离 勤洗手或消毒双手
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