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:g Po ockovani proti

COVIDu-19
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Vadsina ludi sa

neciti dobre, po 6 az sa mali citit’
lepsie

12 hodinach maju
unavu a bolest’

Co mozete
urobit’ preto,
aby ste sa

citili lepsie Hybte rukou a aby

ste uvolnili stuhnutost

a prikladajte fadovy
obklad.

LUz som
zaockovany/a proti

Ako mozete

uPOKOJIt inym chorobam. To
inych l'udi mi pomohlo
rozhodnut'sa.”

Bud'te na

. 4
verejnych c
miestach v 4
bezpedi

Noste rusko, ktoré
dobre prilieha.

Uzite liek proti bolesti
(Paracetamol alebo

Ibuprofen)

LVakciny
takmer
eliminovali
obrnu a
kiahne.”

8 8

Udrziavajte si
od ostatnych
odstup.

1. davka
Aplikovana dna:

14
LD

O 2 dny by ste Trva 14 dni kym si
vase telo vybuduje
obranny systém

2. davka
Druhy termin dna:

Ak je vam horsie
aj po
2 diioch zavolajte

Pri vaznych symptomoch
(napr. poruche dychania)

Pite

,Toto mdzem
urobit pre seba
aj pre svojich
blizkych.”

Casto si umyvajte
alebo dezinfikujte
ruky.

dostatoktekutin

volajte - 9-1-1
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Ak je to mozné,
odpocivaijte.

Mate otazky?

Najlepsie bude, ak
budete nosit’ rasko
a udrziavat’ odstupy
dovtedy, kym
nebude zao¢kovana
vacsina ludi.
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