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ድሕሪ ናይ ኮቪድ-19
ክታበትኩም

ዶዝ #1
ዝተወስደሉ ግዜ፡

ዶዝ #2 ?
ትምለሱሉ ግዜ፡

እንታይ
ክትጽበዩ
ኣለኩም

ዝበዝሑ ሰባት ይሓሙ፡
ይደኽሙ ከምኡ'ውን
ቃንዛ ይስምዖም ድሕሪ
ካብ 6 ክሳብ 12 ሰዓታት

ኣብ 2 መዓልታት
ጽቡቕ
ክስምዓኩም ኣለዎ

ኣካላትኩም ናይ መከላኸሊ
ስርዓት ንምህናጽ 14
መዓልታት ይወስድ

እንድሕር ድሕሪ 2 መዓልቲ
ገዲድኩም፡ ደውሉ ናብ

______________
ንከበድቲ ምልክታት ሕማም፡
ንኣብነት ጸገም ምስትንፋስ

ደውሉ ናብ 9-1-1

እንታይ
ክትገብሩ
ኣለኩም
ንክሕሸኹም

ኢድኩም ኣንቀሳቕስዎ
ትሪ ንምቅላል፡ በረድ ከኣ
ተጠቀሙ

ናይ ቃንዛ መድሃኒት
ውሰዱ (ኣሰታሚኖፈን
ወይ ኣይቡፕሩፎን)

ፈሳሲ ውሰዱ እንተኺእልኹም የዕርፉ

ንኻልኦት
ንኽተባብዑ
እንታይ
ክትብሉ
ትኽእሉ

“ድሮ ካልኦት
ክታበታት

ምውሳድ ሓጊዝኒ
ኢዩ ነዚ ምርጫ
ንክውስን”

“ክታበታት ዳርጋ
ንፖልዮን ንፍዮን
ኣጥፊኦሞ
ኢዮም”

“እዚኣ እታ ሓንቲ
ንፈተውተይ

ክገብረሎም ዝኽእል
ነገር ኢያ”

ሕቶታት?

ድሕነት
ምሕላው
ኣብ ህዝባዊ
ቦታ

ክሳብ ዝበዝሑ ሰባት
ዝኽተቡ፡ እቲ ዝበለጸ
ነገር መሸፈኒ ገጽ
ምግባርን ርሕቐት
ምሕላውን ኢዩ

ኣጸቢቑ ዝሽፍነኩም
መሸፈኒ ገጽ ግበሩ

ርሕቀትኩም ሓልዉ
ካብ ካልኦት

ብተደጋጋሚ ኣእዳውኩም
ተሓጸቡ ወይ ኣንጽህዎ
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