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کیCOVID-19اپنی
ویکسین کے بعد

1خوراک
ملی بتاریخ:

؟2خوراک
ذیل کو واپس آئیں:

کیا توقع
رکھیں؟

تکگھنٹوں12سے6
بیماری،زیاده تر لوگ

محسوسدرداورتھکاوٹ
کرتے ہیں

میںدن2کوآپ
بہتر محسوس ہونا

چاہیے

کرنےاپنا مدافعتی نظام قائم
دن14کوجسمکےآپمیں

لگتے ہیں

محسوسبرابعددن2کوآپاگر
توہوتا ہے

______________ پر کال
کریں

سانس میں(مثلاًسنگین علامات
9-1-1میںصورتکی)دشواری

پر کال کریں

بہتر محسوس
کرنے کے لیے

آپ کیا کر سکتے
ہیں؟

اکڑاؤ ختم کرنے کے لیے
اور برفاپنا بازو ہلائیں
استعمال کریں

ایسیٹادرد کش دوا لیں (
مائنوفن

)Acetaminophen(یا
آئی بوپروفین

)Ibuprofen(

آرام کریںممکن ہو تومائع جات پیئں

دوسروں کی
یقین دہانی کے

لیے کیا کہہ
سکتے ہیں؟

"پہلے لی جانے
والی دیگر ویکسینز

نے یہ انتخاب
کرنے میں میری

مدد کی"

"ویکسینز نے پولیو
اور خسره کو تقریباً

ختم کر دیا ہے"

"یہ وه چیز ہے جو
میں اپنے اور اپنے
پیاروں کے لیے کر
سکتا/سکتی ہوں"

سوالات؟

لوگوں کے
درمیان محفوظ

رہنا

جب تک کہ زیاده تر
لوگوں کو ویکسین مل
جائے، تب تک ماسک
پہننا اور فاصلہ رکھنا

بہتر ہے
فاصلہدوسروں سےہوفٹجوماسک پہنیںایسا

رکھیں
یادھوئیںاپنے ہاتھ بار بار

سینیٹائز کریں
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