Sicheres Ausgehen
wdahrend COVID-19

Was Sie tun, zahlt mehr denn je.

ALLEMAND / GERMAN

Treffen Sie fundierte Entscheidungen

Bleiben Sie zu Hause und halten Sie sich anderen Wagen Sie die Hohe des Risikos fur sich selbst ab,
o Menschen fern, wenn Sie sich krank fuhlen oder insbesondere wenn Sie ein erhohtes Risiko fur
angewiesen wurden, sich zu isolieren oder in einen schweren Krankheitsverlauf haben.
Quarantane zu begeben.
?} V?rmeiden Sje gefchlossene (schlecht belUftete) Wigen Sie die Héhe des Risikos fiir die
; Raume und Uberfillte Orte mit Menschen, die

. . Menschen in Ihrem Haushalt ab.
nicht Ihrem Haushalt angehoren.

Bedenken Sie, welche Auswirkungen es auf
Ihren Lebensunterhalt und lhre personlichen
Lebensumstande hat, wenn Sie sich in Quar-
antane begeben oder isolieren mussen.

Befolgen Sie die Anweisungen der
ortlichen Gesundheitsbehorde und die
situationsspezifischen Maflknahmen.

Erwagen Sie eine Reduzierung des Konsums

von Alkohol oder anderen Drogen, die |hr
Denken Sie an die Konsequenzen der Verbreitung Urteilsvermdgen beeintrachtigen sowie lhre

.‘. von COVID-19 (einschlieRlich besorgniserregender Fahigkeit einschranken, Hinweise der
Varianten) in Ihrer Gemeinde. Gesundheitsbehdrde zu befolgen.

Ein kluger Umgang mit COVID-19

Auch wenn jetzt in ganz Kanada Impfun?(en vor?enommen werden, sollten Sie weiterhin
Aktivitdten und Orte mit geringerem Risiko wdhlen, um sich selbst und andere zu schitzen.
Die Impfun%tra t zwar zu lhrem Schutz bei, ist jedoch vorerst kein Ersatz fir die weiteren
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HygienemaBBnahmen, einschlieBlich personlicher Vorbeugemaf3nahmen.
0 Geringeres Risiko: o Hoheres Risiko:
Sie begrenzen |hre engen Kontakte ausschlieflich Sie haben engen Kontakt zu Personen auféerhalb
auf die Personen in Ihrem Haushalt. Ilhres Haushalts.
Sie haben nur im Freien Kontakt zu A Sie verbringen mit Menschen, die nicht [hrem
*m Personen auRerhalb Ihres Haushalts. |-|. o .I Haushalt angehoren, Zeit in geschlossenen (schlecht
NAAY beltfteten) Innenraumen und an Uberfillten Orten.
Sie bzw. die Menschen um Sie herum ergreifen Sie bzw. die Menschen um Sie herum ergreifen KEINE
X . vorbeugende Malknahmen: Sie haben so wenig Umgang 2 e vorbeugenden MaRnahmen: Der Umgang mit anderen
o a wie moglich mit anderen Personen, halten diesen zeitlich a =. Personen wird NICHT reduziert und zeitlich kurz gehalten,
) [ § n so kurz wie moglich, halten dabei so viel Abstand wie | ) | | es wird NICHT so viel Abstand wie méglich gehalten, es
maglich, tragen eine Schutzmaske und desinfizieren |hre wird KEINE Schutzmaske getragen und die Hande werden
Hande oder waschen sie mit Seife und Wasser. NICHT desinfiziert oder mit Seife und Wasser gewaschen.

. o Es werden vor Ort viele Hygienemalinahmen ergriffen,

'H' % um die Verbreitung von COVID-19 einzudammen. Mit
der Verbreitung besorgniserregender Varianten des Virus

gewinnen diese Maknahmen an zusatzlicher Bedeutung.

Es werden vor Ort keine oder nur begrenzte
Hygienemaltnahmen getroffen, um die Verbreitung
von COVID-19 und von besorgniserregenden
Varianten des Virus einzudammen.
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@:‘9/ Esgror; (;/vf;;cittéb_?greel:zi_vtiﬂggr?sstzr;lagte rcr)]?ter Lo Der Ort ist schlecht bellftet, weil keine
(_l ll- =dl >er 9 ' 9 ’ Luftungsanlagen installiert sind oder Turen bzw.
frischer Luft versorgt. . . ..
Fenster sich nicht 6ffnen lassen.

Und nicht vergessen. Die Dinge kénnen sich andern. Situationen, die ein geringeres Risiko darstellen, kénnen zu einem hoheren Risiko werden.
Machen Sie sich nicht nur vor dem Ausgehen Gedanken Uber die Risiken, sondern auch wahrend des Ausgehens.

Schutzen Sie sich und andere Menschen @ Sicheram @ 'hre korperlichen, @ Die Verbreitung
. . gesellschaftlichen sozialen und von COVID-19 in
vor COVID-19. Dann konnen Sie: Leben teilhaben gesundheitlichen Ihrer Gemeinschaft

Bedurfnisse eindammen
wahrnehmen

aly . . . . . . o _

h01 Sie konnen helfen, die Verbreitung einzudammen.  Sie kénnen die COVID-Alarm-App kostenlos vom

=, o App Store oder von Google Play auf Ihr Mobilgerat

n.‘ . Laden Sie die COVID-Alarm-App herunter. herunterladen.
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Weitere Informationen

ucoviD-19erhalten & canada.ca/le-coronavirus J 1-833-784-4397

Sie unter:
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