
Was Sie tun, zählt mehr denn je.

Sicheres Ausgehen 
während COVID-19

 

canada.ca/le-coronavirus          1-833-784-4397

Laden Sie die COVID-Alarm-App herunter.
Sie können helfen, die Verbreitung einzudämmen.

Auch wenn jetzt in ganz Kanada Impfungen vorgenommen werden, sollten Sie weiterhin 
Aktivitäten und Orte mit geringerem Risiko wählen, um sich selbst und andere zu schützen. 
Die Impfung trägt zwar zu Ihrem Schutz bei, ist jedoch vorerst kein Ersatz für die weiteren 
Hygienemaßnahmen, einschließlich persönlicher Vorbeugemaßnahmen. 

Sicher am 
gesellschaftlichen 
Leben teilhaben

Ihre körperlichen, 
sozialen und 
gesundheitlichen 
Bedürfnisse 
wahrnehmen

Die Verbreitung 
von COVID-19 in 
Ihrer Gemeinschaft 
eindämmen

Und nicht vergessen: 

Geringeres Risiko: Höheres Risiko:

Sie begrenzen Ihre engen Kontakte ausschließlich 
auf die Personen in Ihrem Haushalt.

Sie haben nur im Freien Kontakt zu 
Personen außerhalb Ihres Haushalts.

Sie bzw. die Menschen um Sie herum ergreifen 
vorbeugende Maßnahmen: Sie haben so wenig Umgang 
wie möglich mit anderen Personen, halten diesen zeitlich 
so kurz wie möglich, halten dabei so viel Abstand wie 
möglich, tragen eine Schutzmaske und desinfizieren Ihre 
Hände oder waschen sie mit Seife und Wasser.

Es werden vor Ort viele Hygienemaßnahmen ergriffen, 
um die Verbreitung von COVID-19 einzudämmen. Mit 
der Verbreitung besorgniserregender Varianten des Virus 
gewinnen diese Maßnahmen an zusätzlicher Bedeutung. 

Der Ort wird über eine Lüftungsanlage oder 
über geöffnete Türen bzw. Fenster gut mit 
frischer Luft versorgt.

Der Ort ist schlecht belüftet, weil keine 
Lüftungsanlagen installiert sind oder Türen bzw. 
Fenster sich nicht öffnen lassen.

Sie haben engen Kontakt zu Personen außerhalb 
Ihres Haushalts.

Sie verbringen mit Menschen, die nicht Ihrem 
Haushalt angehören, Zeit in geschlossenen (schlecht 
belüfteten) Innenräumen und an überfüllten Orten.

Sie bzw. die Menschen um Sie herum ergreifen KEINE 
vorbeugenden Maßnahmen: Der Umgang mit anderen 
Personen wird NICHT reduziert und zeitlich kurz gehalten, 
es wird NICHT so viel Abstand wie möglich gehalten, es 
wird KEINE Schutzmaske getragen und die Hände werden 
NICHT desinfiziert oder mit Seife und Wasser gewaschen. 

Es werden vor Ort keine oder nur begrenzte 
Hygienemaßnahmen getroffen, um die Verbreitung 
von COVID-19 und von besorgniserregenden 
Varianten des Virus einzudämmen.

Die Dinge können sich ändern. Situationen, die ein geringeres Risiko darstellen, können zu einem höheren Risiko werden. 
Machen Sie sich nicht nur vor dem Ausgehen Gedanken über die Risiken, sondern auch während des Ausgehens.

Weitere Informationen 
zu COVID-19 erhalten 

Sie unter:

Schützen Sie sich und andere Menschen 
vor COVID-19. Dann können Sie:

Sie können die COVID-Alarm-App kostenlos vom 
App Store oder von Google Play auf Ihr Mobilgerät 
herunterladen.

Bleiben Sie zu Hause und halten Sie sich anderen 
Menschen fern, wenn Sie sich krank fühlen oder 
angewiesen wurden, sich zu isolieren oder in 
Quarantäne zu begeben. 

Vermeiden Sie geschlossene (schlecht belüftete) 
Räume und überfüllte Orte mit Menschen, die 
nicht Ihrem Haushalt angehören.

Befolgen Sie die Anweisungen der 
örtlichen Gesundheitsbehörde und die 
situationsspezifischen Maßnahmen.

Denken Sie an die Konsequenzen der Verbreitung 
von COVID-19 (einschließlich besorgniserregender 
Varianten) in Ihrer Gemeinde.

Wägen Sie die Höhe des Risikos für sich selbst ab, 
insbesondere wenn Sie ein erhöhtes Risiko für 
einen schweren Krankheitsverlauf haben.

Wägen Sie die Höhe des Risikos für die 
Menschen in Ihrem Haushalt ab.

Bedenken Sie, welche Auswirkungen es auf 
Ihren Lebensunterhalt und Ihre persönlichen 
Lebensumstände hat, wenn Sie sich in Quar-
antäne begeben oder isolieren müssen.

Erwägen Sie eine Reduzierung des Konsums 
von Alkohol oder anderen Drogen, die Ihr 
Urteilsvermögen beeinträchtigen sowie Ihre 
Fähigkeit einschränken, Hinweise der 
Gesundheitsbehörde zu befolgen.
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Treffen Sie fundierte Entscheidungen

Ein kluger Umgang mit COVID-19

ALLEMAND / GERMAN 


