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[Vaccine Site Name Here]

તમાર� COVID-19
રસી પછ�

ડોઝ #1
તાર�ખ ેઆ�યો :

ડોઝ #2 ?
તાર�ખ ેપાછા આવો:

શાની

અપે�ા

રાખવી

6 થી 12 કલાકો પછ� ઘણાં
લોકો માદંા, થાક�લ અન ેજ�યા
��ૂલ હોય છે.

તમને 2
�દવસોમા ંસા�ંુ
લાગ�ું જોઈએ

તમારા શર�રને ર�ણ
િસ�ટમ બનાવતા 14
�દવસો લાગે છે

જો તમને
2 �દવસો પછ� ખરાબ લાગવા
માડં� તો અમને ______________
શીળસ અથવા �ાસ લવેામાં

તકલીફ માટ� 9-1-1 પર ફોન કરો

સા�ંુ લાગવા
માટ� તમે �ું
કર� શકો છો તમારા હાથમા ંજડતા

ઓછ� કરવા તમારા
હાથન ેહલાવો અને
આઈસ પકે વાપરો

પીડા શામક દવાઓ લો
(એસીટાિમનોફ�ન અથવા

ઇ��ુોફ�ન)

પીણા ંપીઓ જો કર� શકો તો આરામ

કરો

અ�યોને

ખાતર�

અપાવવા

તમે �ુ ંકહ�
શકો

“અ�ય રસીઓ
લવેાથી આ

પસદંગી કરવા
માટ� મન ેમદદ
મળ� છે”

“રસીઓ વડ�
લગભગ

પો�લયો અને
શીતળાન ેના�દૂ
કર� શકાયા”

“આ એક વ�� ુ�ું
મારા માટ� અને
મારા �હાલાઓ
માટ� કર� શ�ંુ”

��ો?

�હ�રમાં

�રુ��ત રહો

એક મા�ક પહ�રવો
ઉ�મ છે અન ેઅ�યો
�યા ં�ધુી રસી ન�હ
લ ે�યા ં�ધુી
તમેનાથી �તર
�ળવો

યો�ય ફ�ટ હોય તવેો

મા�ક પહ�રો
અ�યોથી તમા�ંુ
�તર �ળવો

તમારા હાથ વારંવાર સાફ
કરો અથવા �ઓુ
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