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[Vaccine Site Name Here]

તમારી COVID-19
રસી પછી

ડોઝ #1
તારીખ ેઆપ્યો :

ડોઝ #2 ?
તારીખ ેપાછા આવો:

શાની

અપેક્ષા

રાખવી

6 થી 12 કલાકો પછી ઘણાં
લોકો માદંા, થાકેલ અન ેજગ્યા
સજૂેલ હોય છે.

તમને 2
દિવસોમા ંસારંુ
લાગવું જોઈએ

તમારા શરીરને રક્ષણ
સિસ્ટમ બનાવતા 14
દિવસો લાગે છે

જો તમને
2 દિવસો પછી ખરાબ લાગવા
માડેં તો અમને ______________
શીળસ અથવા શ્વાસ લવેામાં

તકલીફ માટે 9-1-1 પર ફોન કરો

સારંુ લાગવા
માટે તમે શું
કરી શકો છો તમારા હાથમા ંજડતા

ઓછી કરવા તમારા
હાથન ેહલાવો અને
આઈસ પકે વાપરો

પીડા શામક દવાઓ લો
(એસીટામિનોફેન અથવા

ઇબપુ્રોફેન)

પીણા ંપીઓ જો કરી શકો તો આરામ

કરો

અન્યોને

ખાતરી

અપાવવા

તમે શુ ંકહી
શકો

“અન્ય રસીઓ
લવેાથી આ

પસદંગી કરવા
માટે મન ેમદદ
મળી છે”

“રસીઓ વડે
લગભગ

પોલિયો અને
શીતળાન ેનાબદૂ
કરી શકાયા”

“આ એક વસ્ત ુહું
મારા માટે અને
મારા વ્હાલાઓ
માટે કરી શકંુ”

પ્રશ્નો?

જાહરેમાં

સરુક્ષિત રહો

એક માસ્ક પહરેવો
ઉત્તમ છે અન ેઅન્યો
જ્યા ંસધુી રસી નહિ
લ ેત્યા ંસધુી
તમેનાથી અંતર
જાળવો

યોગ્ય ફીટ હોય તવેો

માસ્ક પહરેો
અન્યોથી તમારંુ
અંતર જાળવો

તમારા હાથ વારંવાર સાફ
કરો અથવા ધઓુ

Licensed by Health Design Studio at OCADU under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License with
collaborators from Unity Health, Toronto, Access Alliance, and Guelph Family Health Team (FHT)


