
加强针：这是什么？

加强针是额外一剂的疫苗。它有助于提高您的免疫反应，延长针对新冠重症的保

护。

加强针：如果我接种了2剂并已感染过新冠，我是否还需要加强针？

是的。感染提供部分保护，但接种疫苗有助于提高免疫反应，带来更好和更持久的保

护。

国家免疫咨询委员会建议您在感染新冠的3个月后或在接种上一剂疫苗至少6个月后接
种加强针。

"Get a booster dose" (April, 2022)
"COVID-19 Vaccine Boosters" (April, 2022)

想了解更多信息？

加强针

此内容并不能取代专业建议或护理。如果您任何有疑问，请务必寻求专业医生或其他合格的护理提供者的服务。

由麦吉尔医学院学生会外联俱乐部——
MedComm核实。

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/vaccine/booster
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html


呼吸困难或严重的呼吸短促

胸部持续压迫感或疼痛

意识模糊

难以醒来或保持清醒

皮肤、嘴唇或指甲苍白、发灰或发紫。

如果您有这些症状，请拨打911。

什么是新冠“重症”？
新冠重症的病例包括严重肺炎、器官衰竭和可能死亡。

有些人的新冠症状很轻。许多人就没那么幸运了。重症包括：

加强针：为什么我需要接种？

疫苗可以针对重症提供保护，而这种保护会随着时间的推移而减

少。加强针有助于维持和延长对新冠重症的保护。

加强针：为什么要讨论第4剂？什么时候会结束？

疫苗继续对重症提供强有力的保护，但这种保护会随着时间的推移而减

少，特别是当出现新的变种时。 

这就是为什么可能需要额外的加强针，尤其对于脆弱的人群，如老年

人。
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