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这些问答基于世卫组织免疫战略咨询专家组关于COVID-19疫苗的最新临时建议，截至2022年2月15日，这些疫
苗已被世卫组织批准列入紧急使用列表（EUL）a  ：

• 生物科技-辉瑞BNT162b2
• 莫德纳mRNA-1273
• 阿斯利康AZD1222 Vaxzevria™，SII COVISHIELD™ ChAdOx1-S [重组]
• 杨森Ad26.COV2.S
• 国药BIBP
• 科兴–CoronaVac
• 巴拉特生物技术 BBV152 COVAXIN®
• 诺瓦瓦克斯NVX-Co2373 

问答旨在向卫生保健提供者和公众提供关于怀孕期间COVID-19疫苗接种的答案。有关COVID-19疫苗与母乳喂
养的问答见以下链接：常见问题：基于世卫组织临时建议的COVID-19疫苗与母乳喂养。 

本文件使用术语“孕妇”。虽然大多数已经或可能怀孕的人都是出生时就被确认为女性的顺性别女性，但这些问
答也与跨性别男性和其他可能有能力怀孕的各种性别的人的经历有关。

1. 孕妇可以接种COVID-19疫苗吗？

是的。孕妇可以接种COVID-19疫苗。COVID-19疫苗为预防COVID-19重症提供强有力的保护。如果尚未接
种疫苗，孕妇应接种被列入世卫组织紧急使用列表的疫苗，因为怀孕期间感染COVID-19会增加她们患重病和生
下早产儿的风险。关于怀孕期间接种COVID-19疫苗的安全性和有效性的越来越多的证据表明，只要存在持续或
预期的病毒社区传播，怀孕期间接种疫苗的益处大于潜在风险。怀孕前或怀孕期间接种COVID-19疫苗在程度为
中度至高度的社区传播环境中b或对于个体暴露风险较高或患有严重疾病的妇女尤为重要。

问答： 
2019冠状病毒病(COVID-19)疫苗与怀孕 
2022年2月15日

a  https://www.who.int/teams/regulation-prequalification/eul/eul-vaccines.
b   世界卫生组织。2021年。《在2019冠状病毒病（COVID-19）的背景下实施和调整公共卫生和社交措施时的考虑因素：临时指导文件》，2021

年6月14日。 https://apps.who.int/iris/handle/10665/341811.
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孕妇可以 
接种疫苗吗？     *

*由于在妊娠期间使用诺瓦瓦克斯NVX-Co2373疫苗的MatrixMTM佐剂的经验有限，因此该疫苗的效益风险评估包括考虑当地是否有任何其他具有更
确定的妊娠期安全性记录的被列入世卫组织紧急使用列表的COVID-19疫苗。

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE_recommendation-BNT162b2-2021.1
https://www.who.int/publications/i/item/interim-recommendations-for-use-of-the-moderna-mrna-1273-vaccine-against-covid-19
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE_recommendation-AZD1222-2021.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE-recommendation-Ad26.COV2.S-2021.1
https://apps.who.int/iris/handle/10665/341251
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE_recommendation-Sinovac-CoronaVac-2021.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE-recommendation-bbv152-covaxin
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE-recommendation-novavax-nvx-cov2373
https://www.ennonline.net/attachments/4079/2021.1-FAQ-breastfeeding-and-vaccines-2021-09-16-EN.pdf
https://www.who.int/teams/regulation-prequalification/eul/eul-vaccines. 
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2. COVID-19如何影响孕妇和她们的婴儿？ 

大量研究表明，与未怀孕的妇女相比，患有COVID-19的孕妇更有可能发展为重症（1，2）。这意味着患有
COVID-19的孕妇更有可能需要住院、重症监护和有创通气来帮助呼吸。此外，与未感染COVID-19的孕妇相比，
感染COVID-19的孕妇早产和生下需要新生儿重症监护的婴儿的风险更高。她们死产和孕产期死亡的风险也可能
增加（1-3）。

尽管COVID-19不良后果的风险更大的结论适用于所有孕妇，但对于一些妇女来说，风险可能更高。年龄较
大（35岁及以上）、超重（体重指数>30）或有糖尿病或高血压等健康问题的孕妇面临COVID-19严重后果的风
险甚至更高。

3. 怀孕期间接种COVID-19疫苗有效吗？

COVID-19疫苗被发现在预防COVID-19导致的严重疾病、住院和死亡方面非常有效。根据怀孕期间使用的其
他疫苗的经验，所有被列入世卫组织紧急使用列表的COVID-19疫苗预计对孕妇和非孕妇人群同样有效。在已经
为大量孕妇接种疫苗（主要是mRNA疫苗）的国家进行的初始疫苗有效性研究显示，疫苗在孕妇中的有效性很高，
与在非孕妇中的有效性相似（4）。

此外，研究表明，接种COVID-19疫苗的孕妇会产生存在于婴儿脐带血中的抗体（5）。这表明，除了孕妇受
益外，婴儿也可能从疫苗中获得保护性益处。

4. 关于怀孕期间COVID-19疫苗的安全性，我们知道些什么？

尽管孕妇没有被纳入COVID-19疫苗的初始临床试验，但关于怀孕期间接种COVID-19疫苗安全性的证据一
直在增加。三类证据支持COVID-19疫苗在怀孕期间的安全性：

监测已接种疫苗的孕妇
在几个有大量孕妇接种COVID-19疫苗的国家，正在监测和评估孕妇是否存在任何安全问题。尚未发现妊娠

相关安全问题。例如：

• 在美国，截至2022年2月，超过198 000名孕妇在接种COVID-19疫苗后接受了监测。这些妇女中的大
多数接种了mRNA疫苗（辉瑞-生物科技BNT162b2和莫德纳mRNA-1273）。来自该监测系统和其他
美国疫苗安全数据库的已发表研究未发现任何与疫苗接种相关的不良妊娠结果： 

•   接种疫苗妇女的总体孕产和分娩结果（例如早产、死产）与所有孕妇的报告背景率相似（6）；和 

•   怀孕早期接种疫苗的妇女与怀孕早期未接种疫苗的妇女具有相同的流产风险（7，8）。  

• 在英国，截至2022年2月，超过10万名孕妇接种了COVID-19疫苗。她们中的大多数接种了mRNA疫苗，
但大约10%接种了阿斯利康AZD1222。一项对全国数据的分析发现，接种疫苗和未接种疫苗的孕妇的
孕产和分娩结局发生率相似（9） c。 

• 在巴西，截至2022年2月，超过100万名妇女在怀孕期间接种了疫苗。大多数人接种了生物科技-辉
瑞BNT162b2，但超过296 000人接种了灭活疫苗科兴- CoronaVac，超过60 000人接种了阿斯利康
AZD1222（10）。到目前为止，还没有发现与妊娠相关的安全问题。 c 

• 在印度，截至2021年10月，超过120，000名孕妇接种了巴拉特生物技术BBV152，仅报告了轻微的不
良事件。然而，尚未收集分娩和新生儿结局的详细数据（11）。  

c  血栓形成伴血小板减少综合征（TTS）已被确定为使用腺病毒载体疫苗阿斯利康AZD1222和杨森Ad26.COV2.S进行免疫接种后的一种罕见不良事
件。然而，迄今为止，目前的证据并未表明孕妇比非孕妇患TTS的风险更大。 https://media.tghn.org/medialibrary/2021/09/COVAX_FAQ_
on_TTS_15Sep2021.pdf

https://media.tghn.org/medialibrary/2021/09/COVAX_FAQ_on_TTS_15Sep2021.pdf
https://media.tghn.org/medialibrary/2021/09/COVAX_FAQ_on_TTS_15Sep2021.pdf
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动物研究
对世卫组织临时建议所涉所有COVID-19疫苗进行了专门的动物研究，称为发育和生殖毒理学（DART）研

究。这些研究没有发现疫苗接种对怀孕动物及其婴儿有任何有害影响。

疫苗的工作原理
没有一种COVID-19疫苗含有导致COVID-19的活病毒。这意味着疫苗不会导致孕妇或婴儿感染。此外，就

几种COVID-19疫苗而言，疫苗成分或平台已安全用于怀孕期间接种的其他疫苗（12）。例如：

• 阿斯利康AZD1222和杨森Ad26.COV2.S疫苗中的病毒载体已被用于在艾滋病毒和埃博拉疫苗试验中以
及埃博拉疫苗部署规划中给孕妇接种的疫苗，尚未观察到重大安全问题。 

• 国药BIBP和科兴CoronaVac疫苗是灭活疫苗，使用的佐剂是许多其他疫苗（如乙肝和破伤风疫苗）的
常规佐剂，在孕妇中具有良好的安全性。 

目前正在或计划对孕妇进行几种COVID-19疫苗的临床试验，并正在对怀孕期间接种疫苗的妇女及其婴儿进行监测。

5. 想要怀孕的女性可以接种COVID-19疫苗吗？

可以。提前接种疫苗是妇女在怀孕期间保护自己和婴儿免受COVID-19感染的重要方式。想要怀孕的人可
以接种COVID-19疫苗。越来越多的证据表明，COVID-19疫苗对生育能力或怀孕能力没有任何不利影响。在
COVID-19疫苗的临床试验中，以及在一项对想要怀孕的夫妇进行的大型前瞻性研究中，接种COVID-19疫苗和
不接种疫苗的夫妇的怀孕率是一样的（13,14）。

世卫组织不建议因COVID-19疫苗接种而推迟或终止妊娠，并且在接种疫苗前不需要进行妊娠试验。

6. 孕妇和计划怀孕的人需要了解COVID-19疫苗接种的哪些知识？

鉴于怀孕期间感染COVID-19的巨大风险，确保孕妇和那些计划怀孕的人尽快接种被列入世卫组织紧急使用
列表的COVID-19疫苗至关重要。这将有助于保护她们和她们的婴儿的健康。如果孕妇尚未接种疫苗，目前的证
据表明，只要存在持续或预期的病毒社区传播，怀孕期间接种COVID-19疫苗的益处大于任何潜在风险 d。

应向孕妇和计划怀孕者告知孕期感染COVID-19的风险、疫苗接种的益处、现有安全性数据以及可能使疫苗
接种变得特别重要的因素： 

• 在怀孕期间感染COVID-19可能会产生严重后果：有证据表明，感染COVID-19的孕妇发展为重症、生下
早产儿以及可能出现死产等其他不良妊娠结果的风险增加。 

• COVID-19疫苗非常有效：COVID-19疫苗为预防COVID-19导致的重症和死亡提供强有力的保护。孕妇
很可能获得与非孕妇同等水平的疫苗保护。 

• 怀孕期间疫苗安全性数据正在增加，令人放心：关于怀孕期间COVID-19疫苗安全性的证据越来越多。
迄今为止，动物研究、对已接种疫苗的孕妇进行的监测以及使用具有类似成分的疫苗的经验尚未发现
任何与妊娠相关的安全性问题。 

• 一些因素使得怀孕前或怀孕期间接种COVID-19疫苗变得
特别重要：在病毒传播较为严重的环境中，COVID-19的
风险增加。即使在传播程度较轻的地区，某些人可能仍
然处于暴露的高风险中，如卫生工作者。年龄在35岁或
以上、超重或有潜在健康问题的孕妇如果感染COVID-19，
可能会面临更大的严重后果风险。

d  由于在怀孕期间使用诺瓦瓦克斯NVX-Co2373的佐剂MatrixMTM的经验有限，如果孕妇接种疫苗的益处大于潜在风险，例如，如果社区感染传播增加，
并且当地没有其他具有更确定的妊娠期安全记录的被列入世卫组织紧急使用列表的COVID-19疫苗，世卫组织建议在孕妇中使用NVX-CoV2373疫苗。

更新 
随着关于COVID-19 

疫苗与怀孕的新证据出
现，更多疫苗获得批准
和新问题出现，本指导
文件将定期更新。
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