
接種疫苗後的護理 
未來數天會怎樣：

兒童或成年人可能出現的副作用

須留意的症狀 

	• 雖然某些疫苗副作用跟COVID-19的症狀相
似，但疫苗是不會導致或令您染上COVID-19
的。

	• 喉嚨痛、流鼻水或咳嗽等症狀並不是疫苗的 
副作用。

	• 若出現任何COVID-19症狀，請留在家中至身
體感到好轉為止。若症狀變得嚴重，請尋求緊
急醫療協助。

	• 如有疑慮，請聯絡您的醫護人員或致電 
 8-1-1。

	• 接種疫苗後出現嚴重副作用是很罕見的。如
果您出現任何嚴重的副作用或嚴重的過敏
反應（包括出麻疹、面部、舌頭或喉嚨腫脹
或呼吸困難），請立即尋求醫療協助或致電 
9-1-1，並告訴他們您接種了COVID-19冠狀
病毒病疫苗。

處理副作用的小貼士  

疼痛處：敷上濕冷的布或包好
的冰墊 。

副作用導致的不適：服用對
乙酰氨基酚(Tylenol®)或布
洛芬(Advil®)等藥物。不應給
18歲以下人士服用ASA (如 

Aspirin®阿斯匹靈)。 如果您 
是孕婦，切勿服用布洛芬
(Advil®)，請服用Tylenol®來治
理不適或發燒。
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大部份副作用都不是嚴重的，且
應自行減退。

即時及／或7天後 
出現 疼痛、發紅、發癢

或腫脹

腋下淋巴結
腫脹

疲倦或頭痛

肌肉或關節
酸痛

噁心及嘔吐發熱及發冷

接種COVID-19疫苗後的一兩天出現
副作用是常見的情況。副作用可包括：



前往接種下一劑疫苗  

	• 已接種了至少一劑疫苗的人士，在到了合資格
可預約接種下一劑疫苗時，將收到電郵、文字
短訊或電話通知。請確保於Get Vaccinated系
統gov.bc.ca/getvaccinated登記。 即使您已
接種了疫苗，您仍然可以在任何時間登記。

	• 請攜同您的疫苗注射記錄。您亦可以在網上
透過 Health Gateway取閱您的記錄，請於
www.healthgateway.gov.bc.ca 登記。 

緊記事項  

	• 每次接種完疫苗後，身體一般需要兩星期才能
對病毒產生免疫。若您在此之前或期間曾暴
露於COVID-19患者身邊，您仍然可以感染到
COVID-19。 完成接種所有建議劑數的疫苗，將
令您獲得最佳保障。

	• 可能有人員會聯絡您，邀請您參加COVID-19
疫苗的安全監察工作。詳情請瀏覽  
CANVAS-COVID.ca
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欲知更多有關COVID-19和疫苗的資料，請瀏覽 www.bccdc.ca

接種疫苗後的護理 

接種疫苗後，請繼續遵從各項公共衛生指引。

經常清潔 
雙手

配戴口罩

接種疫苗後的罕見事件

如果您有任何這些症狀：

1 	 即時尋求醫療協助

2 	 攜同您的 COVID-19 疫苗接種記錄

阿斯利康/COVISHIELD 或 
楊森 (Janssen) 疫苗 

有出現罕見的嚴重血栓及／或出血個案報
告。

接種疫苗後監察 4 至 28 天：
	• 不減退的嚴重頭痛
	• 痙攣
	• 部份身體難以活動
	• 視力持續模糊
	• 說話有困難
	• 氣促
	• 胸口痛
	• 嚴重腹痛
	• 新出現的腫脹、痛楚或手／腳變色
	• 皮下出現不尋常的瘀傷、紅斑或紫斑或

血泡

輝瑞(Pfizer)或莫德納(Moderna)疫苗

有出現罕見的心臟炎症個案報告。

接種疫苗後監察 7 天：
	• 胸口痛
	• 氣促
	• 感到心跳急促、顫動或強烈，即使在休息

後也沒有平靜下來，或伴隨其他症狀。
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