PLANIFIEZ VOTRE

VACCINATION
CONTRE LA GRIPPE

Se faire vacciner contre la grippe permet de sauver des vies et aide notre systéme
de santé en réduisant le nombre de personnes qui ont besoin de soins médicaux.

A propos de la grippe
+ La grippe est trés contagieuse et peut se propager rapidement et facilement.

+ Certaines personnes atteintes de la grippe ne sont que Iégérement malades.
D’autres, comme les personnes de plus de 65 ans et les jeunes enfants,
peuvent étre trés malades.

Qui devrait se faire vacciner contre la grippe?

+ Toutes les personnes agées de six mois et plus doivent se faire vacciner contre
la grippe. La vaccination est particulierement importante chez les personnes
présentant un risque élevé de complications liées a la grippe et a la COVID-19,
et chez les personnes qui peuvent leur transmettre le virus de la grippe.

Le vaccin contre la grippe est siir.

+ Le vaccin contre la grippe ne peut pas vous donner la grippe.
+ Les effets secondaires graves du vaccin contre la grippe sont treés rares.

Le vaccin contre la grippe fonctionne.

+ Vous devez vous faire vacciner contre la grippe méme si vous avez déja recu
le vaccin contre la COVID-19. Le vaccin contre la COVID-19 ne vous protége
pas contre la grippe.

+ Etre protégé a la fois contre la grippe et contre la COVID-19 réduit le risque
de complications graves reliées a la santé.

Pour en savoir plus visitez le Canada.ca/grippe.
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