
您应该了解什么

科学家们在开发和审查疫苗时遵循了谨慎的程序。疫苗之所以可以很快面市，是因为有专门的研究 
资金和罕见的国际合作水平。这些疫苗是以多年来针对其它传染病开发的科学技术为基础的。

5 至 11 岁儿童的疫苗剂量较小。与许多其他疫苗一样，COVID-19 疫苗的剂量取决于接种者的 
年龄，而不是体重，因为年龄是我们免疫系统反应能力的关键因素。对这些疫苗的研究发现， 
较小的剂量为儿童提供了很好的 COVID-19 保护。

疫苗不会让您的孩子感染 COVID-19 ，因为不含导致这种疾病的病毒。

疫苗不会改变 DNA。疫苗绝不会与 DNA 相互作用。

疫苗不会影响您孩子的生育能力。多项独立研究显示，没有证据表明 COVID-19 疫苗会影响 
生育能力。

副作用

对疫苗接种的反应通常是轻微的，并在数小时或数天内自行消失。这些可能包括注射部位发红、 
酸痛和肿胀，以及其它一般性症状，如发冷、低烧、疲倦、头痛、关节痛和肌肉酸痛。

严重的过敏反应非常罕见，并且是可以治疗的。如果过敏真的出现的话，通常是在接种疫苗后 
不久。

疫苗的安全性和副作用受到监测。 

加拿大除了有强大的 COVID-19 疫苗安全监测系统，对儿童疫苗接种还有另外的安全监测系统。 
疫苗接种监测计划 ACTive (The Immunization Monitoring Program ACTive (IMPACT)) 网络是一个 
以医院为基础的儿科网络，由加拿大儿科学会管理，该组织 20 多年来一直监测儿童的疫苗接种。

了解事实： 

儿童接种 COVID-19 疫苗

如果您对 COVID-19 疫苗有任何疑问，请咨询医务人员。

了解事实。在 Canada.ca/covid-vaccine 上可以了解更多信息，也可以访问您所在省 
或地区的网站，了解您居住地的具体信息。
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加拿大卫生部已批准用于 5 至 11 岁儿童的 COVID-19 疫苗。该疫苗 
可帮助身体抵抗病毒，从而降低儿童感染 COVID-19 和出现症状的 
可能性。

尽管儿童和青少年不太可能因 COVID-19 而患重症，
但他们仍然可能：
	› 因 COVID-19 而身体难受
	› 受到感染而没有任何症状
	› 患上一种罕见但严重的并发症，称为儿童多系统发炎 
综合症 (MIS-C)

	› 将 COVID-19 传播给他人
	› 如果他们被感染，则会受到长期影响

COVID-19 最常见的长期影响包括疲倦、头痛、体重 
减轻、肌肉疼痛、睡眠障碍、咳嗽和难以思考或集中 
注意力。

本身患有某些疾病的儿童因 COVID-19 而引起重症的
风险可能增加，但一些没有风险因素的儿童也可能 
患重症。

疫苗接种提供了额外的一层病毒防护，可以帮助儿童 
更安全地参与重要活动，如课堂学习、体育和社交 
活动。
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